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TalktoPM - 004 - Confianca, falar a verdade no projeto vale a pena

*25/06/2018 - Tema: Confiancga, falar a verdade no projeto vale a pena.*

Bom dia amigos do #TalktoPM.
Falando com o PM - Project Manager.

Eu confio que hoje teremos um assunto que pode agregar muito para a vida dos PMs em
projetos complexos.

E cada vez mais presente na vida das equipes de projetos, nas empresas, na familia e claro, na
politica:

O tema € A FALTA DE CONFIANCA.

Vivemos uma onda de falta de confianca em tudo. Nas nossas casas, no nosso trabalho, na
nossa vida, com nossos filhos e familiares.

Nunca houve na historia desse pais....brincadeira pessoal.

Mas a falta de confianca é sério.

Passamos por um processo tao grande e tdo complexo, onde pessoas do nosso convivio,
pessoas que admiravamos, nos decepcionaram.

Nesse momento, algo aconteceu em nosso interior.

No6s nos trancamos. Criamos sofisticados dispositivos de protecao. Sejam fisicos como trancas
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nas portas ou alarmes nos carros. Sejam sensoriais, como ouvir musica durante
um trabalho para amenizar o clima e focar nossa atencao.

Acesso a comunicacao nunca foi tdo veloz e tao eficaz, mas ndo esta sendo
efetivo.

Eficaz é produzir um resultado esperado.

Efetivo é produzir um resultado real.

Temos muitas fantasias e as vezes mergulhamos nessas fantasias, sejam nas
séries que assistimos, ou no ambiente em que vivemos, no trabalho que
desempenhamos.

Olhamos para nés mesmos com um olhar tdo distante e quando, somente
quando, algo de inesperado acontece, nos deparamos o que realmente
importa.

Por que isso acontece?

Porque por um breve lapso de tempo, deixamos a mentira e a fantasia de lado
e passamos a viver a realidade. Falamos a verdade, ndo sé para os outros, mas
para nds mesmos.

N&do vamos conseguir cumprir 0 prazo, ndo vou conseguir entregar, ndo estou
feliz com essa situagdo, nao quero isso para a minha vida.

Aqui comega um efeito, na psicologia ou terapia podemos chamar de:
CURADOR.

Vocé, PM, comeca a encarar os seus desafios com mais CONFIANCA. Vocé
sabe o que realmente consegue ou ndo consegue fazer.

Assuma: EU NAO CONSIGO. EU CONSIGO SO ATE AQUI. EU CONCLUI UMA
PARTE. EU FIZ ATE ONDE CONSEGUI. EU DEI O MEU MELHOR, MAS CHEGUEI
SO ATE AQUI.

Vocé nao so despertou do mundo da fantasia, como também criou um novo
mundo de possibilidades.

Vocé sabera o que fazer de agora em diante, pois assumiu, com confiancga, o
que realmente fez.

Nao se preocupe se vocé nao esta pronto para isso, mas sé de pensar sobre
isso, de ler ou ouvir este Talk, algo de bom comeca a brotar a partir de vocé.
Entdo comece afirmando:

CONFIE E FALE A VERDADE, ela realmente te libertara.

Ao criar o laco de confianga com vocé, ao acordar de manh3, diga a vocé
mesmo, eu confio em mim mesmo e sou capaz de vencer sim, mas um passo a
cada dia.
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Ao chegar ao seu trabalho, projeto ou familia, diga isso para eles também:
EU CONFIO EM VOCES, EU ACREDITO NO TRABALHO DE VOCES, OBRIGADO
POR FAZEREM PARTE DA MINHA VIDA, FAMILIA, EQUIPE OU PROJETO.

Com toda confianca, valeu amigos PMs.
Quem fala deixa sair a grandeza da sua esséncia, que |é descobre pelos olhos a
alegria da alma. Escolha qual método vocé prefere e abasteca seu ser.

Acesse 0 nosso site www.pmproject.com.br/kownledge/talktopm.
Aquele abrago e obrigado por participar de mais um #TalktoPM.

Marcelo M Granado

Director Consulting & Technology
PMProject ECMTK
www.pmproject.com.br
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